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गणपती अथर्वशीर्व (मराठी भार्ाांतरासह) 

 

 

 

ॐ नमसे्त गणपतये। 

त्वमेव प्रत्यकं्ष तत्त्वमसि। 

त्वमेव केवलं कतताऽसि। 

त्वमेव केवलं धतताऽसि। 

त्वमेव केवलं हतताऽसि। 

त्वमेव िवं खल्विदं ब्रह्मतसि। 

तं्व ितक्षतदतत्मतऽसि सनत्यम्॥ 

 

अर्ा: 

हे गणपती, तुला नमस्कार असो. 

तूच प्रत्यक्ष ब्रह्मतत्त्व आहेस. 

सांपूणव वर्श्वाचा वनमावणकताव, पालनकताव आवण सांहारकताव तूच आहेस. 

सर्व काही तुझ्यामुळेच आहे, तूच ब्रह्म आहेस. 

तूच साक्षात आत्मा आहेस आवण तो वनत्य आहे. 

 

ऋतं वल्वि। ितं्य वल्वि॥ 

अर्ा:  

मी ऋत (धे्यय) बोलतो, मी सत्य बोलतो. 

 

अव तं्व मतम्। अव वक्ततरम्। 

अव श्रोततरम्। अव दतततरम्। 
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अव धतततरम्। अवतनुचतनमव सिषं्य। 

अव पसिमतत्ततत्। अव दसक्षणतत्ततत्। 

अवोत्तरतत्ततत्। अव चोर्ध्तात्ततत्। 

अवतधरतत्ततत्। िवातो मतं पतसह पतसह िमन्ततत्॥ 

 

अर्ा: 

तू माझां रक्षण कर. 

माझ्या र्कृ्तत्वाचां, श्रोत्याचां, दान देणाऱ्याचां, धारण करणाऱ्याचां, अनुयायाांचां आवण वशष्याचां रक्षण कर. 

पविम, दवक्षण, उत्तर, र्र, खाली आवण सर्व वदशाांनी माझां रक्षण कर. 

 

तं्व वतङ्मयसं्त्व सचन्मयः । 

त्वमतनंदमयसं्त्व ब्रह्ममयः । 

तं्व िल्विदतनंदतऽसितीयोऽसि। 

तं्व प्रत्यकं्ष ब्रह्मतसि। 

तं्व ज्ञतनमयो सवज्ञतनमयोऽसि॥ 

 

अर्ा: 

तू र्ाणीचा मूळ स्रोत आहेस. तू ज्ञानस्वरूप आहेस. 

तू आनांदमय, ब्रह्मस्वरूप, सच्चिदानांद आवण अवितीय आहेस. 

तू प्रत्यक्ष ब्रह्म आहेस. 

तू ज्ञानमय आवण वर्ज्ञानमय आहेस. 

 

िवं जगसददं त्वत्तो जतयते। 

िवं जगसददं त्वत्तल्वस्तष्ठसत। 

िवं जगसददं त्वसय लयमेष्यसत। 

िवं जगसददं त्वसय प्रते्यसत। 
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तं्व भूसमरतपोऽनलोऽसनलो नभः । 

तं्व चत्वतरर वतक्पदतसन॥ 

 

अर्ा: 

हे सांपूणव जग तुझ्यापासून उत्पन्न झालां आहे, 

ते तुझ्यामुळेच विकून आहे, 

ते तुझ्यातच वर्लीन होणार आहे आवण 

Cतुझ्यातच परत येणार आहे. 

तूच पृथ्वी, जल, अग्नी, र्ायू आवण आकाश आहेस. 

तू र्ाणीचे चार प्रकार आहेस: परा, पश्यांती, मध्यमा आवण रै्खरी. 

 

तं्व गुणत्रयततीतः । 

तं्व देहत्रयततीतः । 

तं्व कतलत्रयततीतः । 

तं्व मूलतधतरल्वितोऽसि सनत्यम्। 

तं्व िल्वक्तत्रयतत्मकः । 

त्वतं योसगनो ध्यतयंसत सनतं्य॥ 

 

अर्ा: 

तू सत्त्व, रज, तम या गुणाांपलीकडचा आहेस. 

तू सू्थल, सूक्ष्म आवण कारण या शरीराांपलीकडचा आहेस. 

तू विकाल (भूत, र्तवमान, भवर्ष्य) याांपलीकडचा आहेस. 

तू सदैर् मूलाधार चक्रात र्ास करतोस. 

तू इच्छाशक्ती, ज्ञानशक्ती आवण वक्रयाशक्तीचा मूळ आहेस. 

योगी तुझे नेहमी ध्यान करतात. 
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तं्व ब्रह्मत तं्व सवषु्णसं्त्व रुद्रसं्त्व इन्द्रसं्त्व असिसं्त्व वतयुः । 

तं्व िूयासं्त्व चन्द्रमतसं्त्व ब्रह्म भूभुावः  स्वरोम्॥ 

 

अर्ा: 

तूच ब्रह्मा, तूच वर्षू्ण, तूच रुद्र (वशर्), तूच इांद्र, तूच अग्नी, तूच र्ायू आहेस. 

तूच सूयव, तूच चांद्र आहेस. 

तूच ब्रह्म आवण भूर्, भुर्ः , स्वः  ही विलोकाांची मूळ शक्ती आहेस. 

 

गणतसदं पूवामुितया वणतासदं तदनंतरम्। 

अनुस्वतरः  परतरः । 

अधेंदुलसितम्। 

ततरेण ऋद्धम्। 

एतत्तव मनुस्वरूपम्॥ 

 

अर्ा: 

'ग' हे अक्षर आधी, नांतर 'ण' आवण त्यानांतर अनुस्वार (bindu), 

त्यानांतर अधवचांद्र आवण शेर्िी ओांकार, 

हेच तुझां मांिस्वरूप आहे. 

 

गकतरः  पूवारूपम्। 

अणकतरो उत्तररूपम्। 

अनुस्वतरितन्यः । 

िंसधः । 

िैषत गणेिसवद्यत। 

गणक ऋसषः । 

सनचृद्गतयत्री छन्दः । 
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गणपसत देवतत। 

ॐ गं गणपतये नमः ॥ 

 

अर्ा: 

या मांिाचां नार् गणेशवर्द्या. 

गणक हे ऋर्ी, गायिी हे छां द आवण गणपवत हे देर्ता आहेत. 

या मांिाचा जप करताना "ॐ गां गणपतये नमः " असां म्हणार्ां. 

 

एकदन्ततय सवद्महे। 

वक्रतुण्डतय धीमसह। 

तन्नो दंती प्रचोदयतत्॥ 

 

अर्ा: 

आपण एकदांत गणेशाला जाणून घेऊया. 

र्क्रतुण्डाच्या स्वरूपात त्याचे ध्यान करूया. 

तो दांती (गणपती) आमच्या बुद्धीला पे्ररणा देर्ो. 

 

एकदंतं चतुहासं्त, पतिमंकुिधतररणम्। 

रदं च वरदं हसै्तसबाभ्रतणं मूषकर्ध्जम्। 

रकं्त लम्बोदरं िूपाकणाकं रक्तवतििम्। 

रक्तगन्धतनुसलप्तंगं रक्तपुषै्ः  िुपूसजतम्। 

भक्ततनुकल्विनं देवं जगत्कतरणमचु्यतम्। 

आसवभूातं च िृष्ट्यतदौ प्रकृतेः  पुरुषतत्परम्। 

एवं ध्यतयसत यो सनतं्य ि योगी योसगनतं वरः ॥ 

 

अर्ा: 
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जो योगी गणपतीचे वनत्य ध्यान करतो – 

एकदांती, चार हाताांनी युक्त, दोन्ही हातात पाश आवण अांकुश, र्रद मुद्रा, 

मोदक आवण मूर्क ध्वज असलेला, 

लाल रांगाचा, लाांब पोिाचा, मोठ्या कानाचा, लाल र्स्त्र पररधान केलेला, 

लाल चांदन लार्लेला, लाल फुलाांनी पूवजत, भक्तर्त्सल, 

सांपूणव वर्श्वाचे कारण आवण सृष्टीच्या सुरुर्ातीलाच प्रकृतीपासून प्रकि झालेला आहे – 

तोच सर्व शे्रष्ठ योगी होतो. 

 

सनजं वपु: ल्वितं यत्र यत्र योसगनो ध्यतनमभ्यिते। 

तत्र तत्र गणेिस्य ितक्षतत्कतरणरूपतयत िसन्नसधः ॥ 

 

अर्ा: 

योगी ज्या वठकाणी ध्यान करतात, वतथे गणपती आपले कारणरूप धारण करून साक्षात उपच्चस्थत असतो. 

 

इसत श्री गणपत्यर्वािीषा िंपूणाम्॥ 


