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गणपति अथर्वशीर्व त िंदी में अथव सत ि 

ॐ नमसे्त गणपिये। 

त्वमेर् प्रत्यक्षिं ित्त्वमतस। 

त्वमेर् केर्लिं कितवऽतस। 

त्वमेर् केर्लिं धितवऽतस। 

त्वमेर् केर्लिं  ितवऽतस। 

त्वमेर् सरं् खल्विदिं ब्रह्मततस। 

त्विं सतक्षतद् आत्मतऽतस तनत्यम्॥ 

अथव: 

हे गणपति! आपको नमस्कार। आप ही प्रत्यक्ष ब्रह्म (ित्व) हैं। 

आप ही एकमात्र सृतिकिाा, पालक और संहारक हैं। 

आप ही यह सब कुछ ब्रह्म हैं। 

आप साक्षाि् तनत्य आत्मा हैं। 

 

ऋििं र्ल्वि। सत्यिं र्ल्वि॥ 

अथव:  

मैं ऋि (धमायुक्त वचन) कहिा हूँ, सत्य कहिा हूँ। 

 

अर् त्विं मतम्। अर् र्क्ततरम्। अर् श्रोितरम्। अर् दतितरम्। अर् धतितरम्। 

अर्तनूचतनमर् तशष्यम्। 

अर् पूर्तं अच्यतयतवन्। अर् दतक्षणतिं अच्यतयतवन्। अर् उत्तरतिं अच्यतयतवन्। अर् चोर्ध्तं अच्यतयतवन्। अर्तधरतिं अच्यतयतवन्। 

सर्विो मतिं पतत  पतत  समन्तति्॥ 

अथव: 

हे गणेश! मेरी रक्षा करें , 

मेरे बोलनेवाले की, 

सुननेवाले की, 

दािाओ ंकी, 

धारण करनेवालो ंकी, 

तवद्यार्थी और तशष्य की रक्षा करें। 

सभी तदशाओ ंमें (पूवा, पतिम, उत्तर, दतक्षण, ऊपर, नीचे) मेरे गुरुओ ंकी रक्षा करें। 

सवातदशाओ ंसे मेरी रक्षा करें। 
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त्विं र्तङ्मयस्त्विं तचन्मयः । 

त्विं आनन्दमयस्त्विं ब्रह्ममयः । 

त्विं सल्विदतनन्दततििीयोऽतस। 

त्विं प्रमतणमतसीद्यम्। 

त्विं ज्ञतनमयो तर्ज्ञतनमयः ॥ 

अर्था: 

आप वाणी के स्वामी हैं, आप चेिना के स्वरूप हैं। 

आप आनंदस्वरूप हैं, ब्रह्मस्वरूप हैं। 

आप सि्-तचि्-आनंद से युक्त और अतििीय हैं। 

आप ही प्रमाण हैं। 

आप ज्ञान और तवज्ञान से पररपूणा हैं। 

 

सरं् जगतददिं त्वत्तो जतयिे। 

सरं् जगतददिं त्वत्तल्वस्तष्ठति। 

सरं् जगतददिं त्वतय लयमेष्यति। 

सरं् जगतददिं त्वतय प्रतियति। 

अथव: 

यह संपूणा जगि आपसे ही उत्पन्न हुआ है। 

यह संपूणा जगि आप में ही स्थिि है। 

यह संपूणा जगि अंि में आप में ही तवलीन होिा है। 

यह संपूणा जगि आप में ही व्याप्त है। 

 

त्विं भूतमरतपोऽनलोऽतनलो नभः । 

त्विं चत्वतरर र्तक्पदततन॥ 

अथव: 

आप पृथ्वी, जल, अति, वायु, आकाश हैं। 

आप वाणी के चार प्रकारो ं(परा, पश्यन्ती, मध्यमा, वैखरी) के अतधष्ठािा हैं। 

 

त्विं गुणत्रयतिीिः । 

त्विं दे त्रयतिीिः । 

त्विं कतलत्रयतिीिः । 

त्विं मूलतधतरल्वििोऽतस तनत्यम्। 

त्विं शल्वक्तत्रयतत्मकः । 

त्वतिं योतगनो ध्यतयल्वन्त तनत्यम्। 

अथव: 

आप िीन गुणो ं(सत्त्व, रज, िम) से परे हैं। 
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आप िीन देहो ं(िूल, सूक्ष्म, कारण) से परे हैं। 

आप िीन कालो ं(भूि, विामान, भतवष्य) से परे हैं। 

आप मूलाधार चक्र में सदा स्थिि रहिे हैं। 

आप िीन शस्थक्तयो ं(इच्छा, ज्ञान, तक्रया) से युक्त हैं। 

योगीजन आपको तनत्य ध्यान में रखिे हैं। 

 

त्विं ब्रह्मत त्विं तर्षु्णस्त्विं रुद्रस्त्वतमन्द्रस्त्विं अतिस्त्विं र्तयुस्त्विं सूयवस्त्विं चन्द्रमतस्त्विं ब्रह्म भूभुवर्ः  स्वरोम्॥ 

अथव: 

आप ही ब्रह्मा हैं, आप ही तवषु्ण हैं, आप ही तशव (रुद्र) हैं। 

आप ही इंद्र हैं, अति हैं, वायु हैं, सूया और चंद्रमा हैं। 

आप ही ब्रह्म, भूूः , भुवूः , स्वूः  (तत्रलोक) हैं। 

 

गणततदिं पूरं् उितयव र्णतवतदिं िदनिंिरम्। 

अनुस्वतरः  परिरः । 

अधेन्दुलतसिम्। ितरेण ऋद्धम्। 

एित्तर् मनुस्वरूपम्। 

गकतरः  पूर्वरूपम्। 

अकतरो मध्यरूपम्। 

अनुस्वतरश्चतन्त्यरूपम्। 

तिन्दुरुत्तररूपम्। 

नतदः  सिंधतनम्। 

सल्व िंं ित सिंतधः । 

सैर्त गणेशतर्द्यत। 

गणक ऋतर्ः । 

तनचृद्गतयत्री छन्दः । 

गणपतिदेर्ित। 

ॐ गिं गणपिये नमः ॥ 

अथव: 

‘ग’ ध्वतन से प्रारंभ करके, तिर ‘अ’ ध्वतन और उसके बाद अनुस्वार और चंद्रतबंदु से तमलकर ‘गं’ बीजमंत्र की उत्पतत्त होिी 

है। 

यह गणेश तवद्या का स्वरूप है। 

इसका ऋति ‘गणक’, छंद ‘गायत्री’, देविा ‘गणपति’ हैं। 

मंत्र: ॐ गं गणपिये नमूः । 

 

एकदन्ततय तर्द्म े। र्क्रिुण्डतय धीमत । 

िन्नो दल्वन्तः  प्रचोदयति्॥ 
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अथव: 

हम एकदंि (एकदंिी गणेश) को जानिे हैं, वक्रिुण्ड (टेढे सूूँड़ वाले) का ध्यान करिे हैं, वह दंिी (गणेश) हमें पे्ररणा दें। 

 

एकदन्तिं चिु वस्तिं पतशमङ्कुशधतररणम्। 

रदिं च र्रदिं  सै्तर् तिभ्रतणिं मूर्कर्ध्जम्। 

रक्तिं लम्बोदरिं  शूपवकणवकिं  रक्तर्तससम्। 

रक्तगन्धतनुतलप्ततङ्गिं  रक्तपुषै्ः  सुपूतजिम्। 

भक्ततनुकल्विनिं देर्िं जगत्कतरणमचु्यिम्। 

आतर्भूवििं च सृष्ट्यतदौ प्रकृिेः  पुरुर्तत्परम्। 

एर्िं ध्यतयति यो तनत्यिं स योगी योतगनतिं र्रः ॥ 

अथव: 

जो भक्त तनत्य तनम्नतलस्थखि स्वरूप में गणपति का ध्यान करिा है: 

एकदंिी, चार भुजाओ ंवाले, हार्थो ंमें पाश, अंकुश, मोदक और वरमुद्रा धारण तकए हुए, 

मूिक (चूहा) तजनका वाहन है, 

लाल रंग के, लम्बोदर (बड़ा पेट), पंखे जैसे कान वाले, 

लाल वस्त्र और लाल चंदन से तलप्त शरीर वाले, 

लाल िूलो ंसे पूतजि, भक्तो ंपर कृपा करने वाले, 

जगि के कारण और अचु्यि (नाशरतहि) देविा हैं। 

जो पुरुि प्रकृति और पुरुि से परे हैं। 

ऐसे गणेश का ध्यान जो योगी करिा है, वह शे्रष्ठ योगी हो जािा है। 

 

तनजतर्ग्णतर्नतशनिं तनत्यम्। 

सिंपदतिं सन्ततििं करोिु मे। 

तर्घे्नश्वरतय र्रदतय सुरतप्रयतय। 

लम्बोदरतय सकलतय जगल्वद्धितय॥ 

नतगतननतय शु्रतियज्ञतर्भूतर्ितय। 

गौरीसुितय गणनतथ नमो नमसे्त॥ 

अथव: 

हे तवघे्नश्वर! जो मेरे तवघ्नो ंका नाश करें , 

हमेशा समृस्थि प्रदान करें , 

देविाओ ंके तप्रय, लम्बोदर, सबका कल्याण करनेवाले, 

नागमुखवाले, वेद-यज्ञो ंसे शोभायमान, 

गौरीपुत्र, हे गणनार्थ! आपको बारंबार प्रणाम। 

 

॥ इति श्री गणपति अथर्वशीरं् सिंपूणवम् ॥ 

 


